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Eine Selbsthilfegruppe fiir Fahrer und
Fahrzeuginsassen, die mit ihrem Fahrzeug
einen Menschen erfassten, der plotzlich
vor dem Fahrzeug auftauchte und der
dadurch zu Tode kam oder schweren
Schaden nahm.

Die Grunderin der Gruppe hat dieses
Geschehen selbst durchlebt und méchte sich
nun regelmafig mit Menschen treffen, die ein

ahnliches Schicksal erlitten.
Ziele der Gruppe sind:

Erfahrungsaustausch tber den Umgang mit
den ,wiederkehrenden Bildern“ und

Gefuhlen, wie Trauer, Ohnmacht, Wut und
Schuldgefiihlen

Ausweichen - _
gegenseitige Hilfe zur Verarbeitung des

__ n_,._l Unfallgeschehens

: Realitdtsannahme - den Unfall im eigenen
| C :Q = Leben integrieren und lernen dieses

b i Schicksal anzunehmen und zu akzeptieren
plotzlich
stirbt

Einladung von Fachleuten, fur Vortrage und
Fachgesprache mit Themen wie z.B.

Traumabewaltigung, Therapien

Planung und Durchfiihrung von

gemeinsamen Aktivitaten, wie z.B.
Stammtisch oder Kinobesuch

| durchmachst/




